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Éponge
Tut

tawashi
Matériel :

• Planche de bois
• Clous
• Ciseaux
• Chaussettes ou manche de tee-shirt

À l’aide d’un crayon 
gras, tracez un carré 
au centre de votre 
planche de bois 
(environ 16 cm).

Enfilez les 
5 premières 
bandelettes sur les 
rangées de clous de 
gauche et de droite, 
à l’horizontale.

Une fois que toutes les bandelettes 
sont tressées entre elles, détachez la 

boucle de l’extrémité d’une bandelette 
d’un côté. Faites passer l’extrémité de la 
seconde bandelette dans la boucle de la 
première. Et ainsi de suite jusqu’à faire le 
tour de votre éponge tawashi !

Tournez votre métier à 
tisser et répétez l’opération 
de l’autre côté en 
enchevêtrant cette fois les 
secondes bandelettes aux 
premières (une sorte de 
tressage : une dessous, une 
dessus et ainsi de suite).

Tracez des repères 
tous les 2 cm, un 
pour chaque clou 
(20 en tout).

Enfoncez vos clous de manière 
à obtenir une rangée régulière 
de 5 clous sur chaque face du 
carré. Laissez un espace vide aux 
4 coins du carré.

Découpez une 
chaussette, 

la manche d’un 
tee-shirt de manière à 
obtenir 10 bandelettes. 
Vous pouvez utiliser des 
vêtements de couleurs 
différentes pour obtenir 
un tawashi multicolore.
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Conservez une 
boucle finale pour 
l’accrocher où bon 

vous semble !


