4 grosses bommes

de terre 1. Disposer es hommes ge terre sur up lit de gros sel
1 oignon dans yp plat, pujs Mettre au foyy 5 160°c,
1 gousse d’ail
1 boite de Sardines 2. Couper fes Sardines ep Morteaux, hacher rajj et
* Gros se| I'oignon, (ouper I3 tiboulette ep Petit morcequy et
10 d de tréme Mélangey I'ensempye,
80 or de beurre « 0n peut remplacer fog sardines par gy thon, de I3 chair
Fromage ripé de crabe, ge (revettes oy gy (orned beef 1 ,,
tlboulette 3. Couper les pommes de terre dans I3 longueyr ¢ a
l'aide d'yne Cuillere 3 soupe retirer 13 thair saps
bercer la peay des pommeg de terre,
25 YR o ¢ bomme de terre, zjyge la
Z’v( =) et le mélange ge sardine ; jj
a garnijr Jes Pommes de topye
Mage ripé of faire




Soupe ayx tanes
de Carottes

1. Bj

Bien laver jes (arottes
1 botte de belles (arottes (@rottes, I'oignop e I'a
1 oignon MONeauX et garder fog
*  1gousse d’ail
2 b""’"“"" de volaille 2. Faire fondre 95 gy o beurre, ajoyter Ioignon, fes
1 t: l de freme fraiche (arottes, |o bouillon ge volaille et recouvrir ayec ge
Sel et Poivre I'eau. Laisser CUire doucement.
* 50qgrde beurre
3. Dans une autre (asserole, fajre fondre 25 ar de
« A seryi avec du pain griyyg et dy beurre, ajoutey [
fromage rdpé 1 »

Moitié des fanes de carottes ot
le bouillon ge volaille, pyjs recouvrir ayec ge Peau,
Laisser cyjre doucement,
o i\\?( o Quand les cargye Sont cuites, versey [ (onteny de
ma | la casserole gans un mixeur, Miygy, buis ajouter yp
f aceLo. Pell de créme fraiche, pgpgge I'opération aye [
'sn INT (@sserole de fapeg de carottes Verser délicatement
R QUENTINOIS




lngrédients pour
Pommes de terre
700 9 de pom
150 ml de Jai¢ 1.
50 g de beurre
Sel/poivre

lngrédients pour Ia viande hachée - 2,
° 2 oignop;

la purée de

mes de terre

20 or de beurre
Restes ge viande et légumes de bot-
au-fey

1 cuillere 3 [
Sel/noivre

Huile d’olive

oupe de thapelyre

SAINT g &
*%. QUENTINOg

St gy



mgrédients :

2 sachets de levyre

300 gr de farine
8 oeufs

1.
10 ¢ hujje d’olive
20 ¢l de lait

2.
200 gr de fromage rdpé
sel/poivre

« On peyt tout y Mettre -
lardons, fromages, ete. I»




Epluchures de pommes e terre 1.

« On peyt faire Ia

Méme chose avec
des épluchure

S de Pommes 1




