
	
	
	

Déodorant	aux	écorces	d’agrumes	
 
Ingrédients :  
 
Alcool à 45° (40 à 55°), type alcool pour fruit. 
Ecorces d’agrumes 
 
Recette : 
1 / Couper les écorces en petits morceaux pour faciliter la macération.  
 
2 / Mettre les écorces d’agrumes à macérer pendant 10 à 15 jours dans l’alcool dans un pot fermé.  
 
3 / Filtrer et mettre en flacon à spray. 
 
Le déodorant se conserve à température ambiante, à l'ombre.  
 
	
	
	

Baume	«effet	bonne	mine	»	aux	épluchures	de	carottes	
 
Ingrédients : 
 
Huile d’olive 
Epluchures de carottes 
 
Recette : 
 
1 / Laver et sécher les épluchures de carottes. 
 
2 / Mettre les épluchures de carottes lavées au fond du pot, en les roulant les unes contre les autres 
pour bien les serrer (il faut 1.5 à 2cm d’épaisseur). 
 
3 / Verser l'huile d'olive en veillant à ne pas remplir complétement le pot. Attention, les épluchures 
ne doivent pas remonter à la surface. 
 
4 / Laisser macérer pendant 1 mois dans un bocal fermé, mais pas hermétique pour que l'eau de la 
carotte puisse s'évaporer. Les carottes doivent rester au fond du pot.  
 
5 / Filtrer et mettre l'huile en flacon pour l'utiliser le matin ou le soir.  
 
Le baume se conserve à température ambiante, à l'ombre.  
 


