Laver Jeg fraises ra

nidemem. les sécher sur
un papier absorbant et les équeuter, Réseryer
. quelques fraises Pour le décor,
" 250gde fraises « Privilégje; les frajses trop mijreg 0U abiméeg
* 1509 de fromage blanc pour e coujjs ,

« Vous pouve; utijsey de la isses, ~ (0Dl les frajses gp Morceaux avant e fos
Mastarpone, ges Petits suisses, Mettre dans le mixey, aver le sucre et e jyq de
du yaourt Nature,.. » titron, Mixey Pour que ce spjt bien fip réserver Je

0 9 de sucre en poudre Coulis au frajs,
« Vous Pouvez remplacer Jeg *  Couper Jes fraises ep Petits cubes ot les mettre ay
fraises par des Poires, deg fond des verrin
abritots, des framboises » * Mélanger fo fromage blanc ayec du sucre (selon Je
1 cuillere 3 (afé de jus ge 90at), verser dans Jes Verrines,
titron *  Aumoment de servir,

(ompléter Jes Verrines, ayec
le coulis de fraise et décorer avec un fryjt frais,
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* Egoutter fes Péches et Jes Mettre
1 hoite de thop 5 Nature] dans un piat dg sey Vice.
1 boite ge Péches ay sirop 8 ° Egoutter le thon et le mettre dans
oreillons) un bol, écrasey bien et djouter |3
* 3 willeres 3 soupe de Mayonnajse ef bien Mélanger
Mayonnaise * Mettre e Mélange syr les
* Sel et poiyre oreillons ge Péches, et réserver
au frais,
« N'hésitez Pas selon yog goilts § dlouter
des herpes dromatiqyes (omme de |3
(iboulette ou du persjj 1 ,,




