lngrédients pour 2 Personnes -

B O
* 2bananes tras Mires " .
* 25 noix de beyrre Prépar ation :
* 6 petits beurres gy ¢ €culoos
° 1 3,;,,@“, a soupe ?le ':asls'on ade 1. Mettre dans Je Mixeyr - biscuits, beurre,
° 1 ba"e de tho‘o'at no" ﬁssonade et ‘hoto,at.
Temps de Préparatio ; Minutes 2. Mixez 2/3 fois poyy 9arder quelqyes
Temps de cuissop 2 15 minutes Morceauy.
A servir tiéde 1

Mettez ay four § 200°, thermostat 7,
bendant 15 Minutes,

QGGLO-SQINTQUENTINOIS‘FR



lngrédients bour 2 Personnes -

1 banane
1 kiwi

Y2 avocat
2 pomme

Pre'paration 5
20 dl de lait
1 cwillere 3 Soupe de sycre en

T

gion
Hauts-de-France

outr: 1. Metire tous es ingrédients
dans Je bol dy MiXeur et
A servir trés frajs 1

MiXez e tout,

QGGLO-SQINTQUENTINOIS.FR



Région
Hauts-de-France

250 or de paip (OUDE en tranches |/ (\1), ation
250 Mage 3§ ladette, e

deml-tranthe 1. Dispose; e bain, e fromage ot le jambon
150 gr ge jambon en demi en couches Successives dans Je plat
tranche beurre,
Liaison -
4dde lait 2. Liaisop - Mélange; tous Jes ingre'dients.
4 eufs versez dapg le plat.
* Y2 uwillere d café de sel
. p;ivre 3. Faites (Uire 20 3 25 Minutes dans I3
*  Daprikg Partie inférieure du four Préchaufta F ]
200°,

*  noix de Muscade
° 23 (illéres 3 (afé d’herpes
hachées (ciboulette et persil)




2 pommes de t
1 tablette de bouj
1 oignon
30 gr de beurre

4 willeres d soupe de (réme
fraiche

sel et pojyre

QGGLO-SQINTQUENTINOIS.FR

2 grosses Poignées de fanes de
radis, de (arottes oy de Navets

erre ou coyr gettes
Ouillon de Volaille

o Ysyprow i

V. o

Reg;j
Hauts-de-France

1. Pelez ot émincez Ioignon,
2. Epluchez les pommes de terre oy Jog

(Ourgettes et (oupez-Jes €n rondelfes,
- lavez Jes fanes,

» Dans ype (Ocotte, fa

et faites-y revenir |’
5. Aioutez |

6. Faites revenir |’ep
ajoutez Je bouillon,
Laissez (Uire 20 m

= w

ites fondre Je beurre
Oignon sans je Colorer,

inutes 3 (Ouvert,
€r moment 5 (réme et
mble,



