Niveay de difficulte ;
Temps de préparation . 4h15

4 bananes
100 g de fruits de sdison
1 cuillere 3 Soupe de Vanille
en poudre

* Garnityreg (fatunatif) :
Muesli, noix ge (0¢0 rapée,
amandes, Pépites de
thocolat, restes de 9dteaux
émiettés, .

(2 Personnes)
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1. Couper feg bananes €n morceayy et
les disposer Sur une plaque

2.

Placer Jeg bananes au ongélateyr
Pendant 4p Minimum

3. Couper les fruits de saison ep Morcequy

4.

et es Mélangey avec Jes bananes
(ongelées et |3 Vanille ep Poudre

Mixer le tout et déguster avec les
9arnitures de votre choijy,

On peyt également
utiliser des fruits (Ongelés
en pleine Saison |



