
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
LINGETTES LAVABLES  

 

 
 

 
Fournitures :  
 
Un carré de tissu en coton fin de 12 cm de côté ; 
Un carré de tissu éponge en coton de 12 cm de côté. 
 
 
Matériel :  

 
Une machine à coudre ; 
Des aiguilles ; 
Du fil	;  
Des ciseaux	;  
Des épingles. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Réalisation	: 
 
Découper un carré de coton fin de 12 cm de côté et un carré 
d’éponge en coton de 12 cm de côté. 

 
 
 
 
 
 
 
Épingler endroit contre endroit un 
carré d’éponge avec un carré en 
coton. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coudre à 1 cm du bord en 
laissant une ouverture sur l’un des 
côtés. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour que le tissu glisse moins, il est conseillé de positionner la face 
éponge sur la machine et la face coton au-dessus. 
 

Couper le surplus de tissu au 
niveau des angles aux quatre 
coins. 
 
Retourner sur l’endroit par 
l’ouverture et ressortir les coins 
le plus possible.  Repasser. 
 
 
 
 

 
 
 
 
Surpiquer à 0,5 cm du bord pour refermer l’ouverture et continuer à 
coudre tout autour pour consolider la lingette. 
 
 

 
Profitez de votre création ! 


