
Activité réalisée Ludivine (auxiliaire de puericulture ) , Manon 4 ans 
vous présentent leurs

POISSONS D’AVRIL  

Le matériel( pour 1 poisson)

• Rouleau de papier toilette 
• du papier crépon
• un élastique 
• des ciseaux
• 1 feuille de papier blanc 
• de la colle

• 2 yeux en plastique ( si vous n’en avez pas , vous pouvez  découper 2 forme ronde
d’une feuille blanche et dessiner les yeux au feutre noir  ou bien découper les yeux de
personnages sur paquets de céréales comme ci-après ) 

comment faire     ?   

1.  coller le rouleau dans le papier crépon en roulant 

2.  couper ce qui dépasse

3.  glisser le surplus de papier dans un côté pour former la bouche

4. créer la queue avec un élastique 

5. découper la queue en plusieurs parties 

6. découper les nageoires dans la feuille de papier blanc 

7. plier les nageoires et les coller 

8. coller les yeux 

9. et voilà les poissons d’avril asiatiques !!





Bienfaits de l’activité pour l’enfant et le lien parent/enfant :  

Le découpage est un 1er pas vers l’écriture , il permet de 

-Développement de la  motricité fine 

-Développement de la créativité 

- Apprentissage de la manipulation des ciseaux 

-Coordonner les mouvements physiques oeil-main . 

- intégrer la coordination bilatéral des 2 mains 

- Développer la concentration

-Stimuler le développement psychomoteur 

- lire une notice ( pour les plus grands ) et suivre les consignes 

-Augmenter l’estime de soi 

Pourquoi participer à cette activité avec vos enfants: 

1. Cela vous permettra de renforcer les liens.

2. Encourager vos enfants  à exercer leur sens créatif , et développer le goût de l’art 

3. Félicitez-les ! Vous savoir fier d’eux va renforcer leur confiance en eux !

4. Comme avril approche l’occasion de faire des blagues fera rire toute la famille 
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