Ingrédients pour 2 personnes :
¢ 2 bananes trés mares

* 25 noix de beurre

¢ 6 petits beurres ou spéculoos

4 ¢ 1 cuillére a soupe de cassonade
* 1 barre de chocolat noir

Temps de préparation : 3 minutes
Temps de cuisson : 15 minutes

| seruir tiede ‘.

Préparation :

1. Mettre dans le mixeur : biscuits, beurre,
cassonade et chocolat.

2. Mixez 2/3 fois pour garder quelques
morceaux.

3. Ecrasez les bananes, disposez-les dans
les ramequins individuels et versez la
préparation dessus.

4. Mettre au four a 200°, thermostat 7, pendant
15 minutes.

Vous aussi si vous le souhaitez, envoyez-nous vos recettes
ou astuces anti-gaspi a developpement.durable@casq.fr !

Rien ne sert de jeter, il faut réduire a point

Ingrédients
* beurre
* 250 gr de pain coupé en tranches

* 250 gr de fromage a raclette,
en demi-tranche

* 150 gr de jambon, en demi tranche
Lia

* 4 cl de lait

* 4 oeufs

* 1/2 cuillére a café de sel
e poivre

* paprika

* noix de muscade

» 2/3 cuilléres a café d'herbes
hachées (ciboulette et persil)

Prép

1. Disposez le pain, le fromage et le jambon
en couches successives dans le plat beurré.

2. Liaison : mélangez tous les ingrédients,
versez dans le plat.

3. Faites cuire 20 a 25 minutes dans la partie
inférieure du four préchauffé a 200°.

rédits photos: © CITEO - © Valor'Aisne - © Agglomeération du Saint-Quentinois - © Istock : Albisha PeteerS, © Fotolia photos_com, © Pixabay

Que vous soyez particulier, enseignant ou professionnel,
retrouvez toutes les informations sur les déchets au numéro vert
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mise en LUMIERE

2017 : naissance d'un nouveau territoire,

@ I'’Agglo du Saint-Quentinois, issue de

la fusion de la Communauté
d'Agglomération de Saint-Quentin et de
la Communauté de Communes du Canton
de Saint-Simon.

L'Agglo a donc harmonisé le schéma de
collecte sur I'ensemble des 39 communes
qui composent le Saint-Quentinois. Le
travail de sensibilisation s’est poursuivi
lors de nombreuses actions telles que
les animations scolaires auprés des
enfants.

2017 marque également I'engagement
de I'Agglo du Saint-Quentinois dans la
lutte contre le gaspillage alimentaire
avec la création du réseau REGAL (Réseau
pour Eviter le Gaspillage ALimentaire)
et la signature d’une charte d’engagement
par de nombreux partenaires locaux
(industriels, restaurateurs, corps
enseignant, élus,...) pour lutter contre
le gaspillage.

En 2018, nous poursuivrons cette
sensibilisation au travers de nombreuses
actions afin de réduire nos déchets.

Le « zéro » déchet est un objectif
ambitieux mais si chacun fait le bon
geste, nous pouvons y parvenir.
2018 sera donc I'année de la réduction
des déchets. Il est urgent d’agir !
Le meilleur déchet est celui que
I’on ne produit pas!

V agglo-saintquentinois.fr
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Ensemble, réduisons nos déchets
et ualorisons !

Les équipements mis en place ainsi que
les efforts des habitants de I'Agglo du
Saint-Quentinois ont permis de diminuer
considérablement la mise en décharge
depuis 10 ans.

Ces chiffres sont satisfaisants mais nous
pouvons encore mieux faire.

Ensemble, continuons a réduire nos déchets!
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/oom sur

le baspillage Alimentaire

La Mission Développement Durable de I'Agglomération du
Saint-Quentinois a organisé une semaine anti-gaspillage
alimentaire du 16 au 21 octobre 2017.

Cette semaine, a destination des usagers, a permis de sensibiliser les
habitants du Saint-Quentinois sur ce sujet délicat.

Le sauiez-uous?

'’Agglo s'est engagée dans une
démarche anti-gaspi en proposant
aux restaurants volontaires des
box anti-gaspi. A ce jour, 7

restaurants partenaires ont deja
distribué plus de 800 box.

Retrouvez la liste des

restaurants partenaires
sur agglo-saintquentinois.fr

AUJOURD’HUI

CEST ...

Le Gouvernement Fra_ns:ais
a fixé un objectif ambitieux

D'ICI

2025

Réduire de r_noitié )
le gaspillage alimentaire

7k
encore
emballés

o=€

d’aliments jetés
a la poubelle

20k9,
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Comment é

ANTICIPER MES ACHATS

JE PREPARE
MA LISTE DE COURSES

¢ Je vérifie mes stocks de nourriture
¢ Je planifie mes menus

> J'identifie les ingrédients
qu'il me manque

> Je privilégie les achats en vrac
(fruits et Iégumes de saison dans
les commerces de proximité)

Le site internet www.mangerbouger.fr
propose une fabrique a menus.

Achetez mieux !

DANS MA CUISINE

2 =0

PLUS FROIDE
JE RANGE MON || e
REFRIGERATEUR |====""
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* J'emballe les aliments sAcsALfigfﬁ

dans les boites ou

du film alimentaire =

« Je congéle le produit otal S8

i ONGELATEUR

si je ne com.pte pas le (,,.c,rgaréa,glam)
manger rapidement e

LUTTE
LE GASP
- Améliorer sa qualité de vie

en privilégiant la qualité du produit
- Réaliser des économies financieéres
- Préserver les ressources naturelles

J'EXAMINE
LA DATE DE PEREMPTION
DES PRODUITS

* Je congeéle immédiatement les
produits si je ne vais pas les
consommer avant la date limite,
notamment pour les offres
promotionnelles (lots)

JE RESPECTE
LA CHAINE DU FROID

¢ Je finis mes courses par
les produits frais et surgelés

¢ Je les transporte dans un
sac isotherme

¢ Je les range tout de suite
en arrivant

LE SAVIEZ-VOUS ?

33%

Courant septembre 2017

une alternative au compostage
domestique a été adoptée par
le service Déchets Ménagers et Assimilés.
Il s’agit du lombricompostage.

La digestion des déchets organiques se fait par le biais de vers
dans un lombricomposteur. Ainsi, le lombricompostage permet
aux agents du service prenant leur déjeuner sur le site de valoriser
leurs restes de repas.

Le lombricomposteur est avant tout un outil utile pour les usagers
disposant de peu de place, voulant réduire et valoriser leurs
éventuels restes de cuisine dans un petit espace tel qu'un
appartement, une cave...

Alors n’hésitez plus, vous aussi, optez pour cette technique !

dans nos poubell

sont compostables”

JE DOSE CORRECTEMENT
LES QUANTITES CUISINEES
POUR EVITER LES RESTES

¢ J'utilise des instruments doseurs

de la notirriture
mondiale finit a
la‘poubelle.
source : FAQ'ADEME

> tartines grillées frottées avec gousse d'ail

> pain perdu > chapelure > croltons
Plus d'’infos
: > > soupes > ratatouille
Service Déchets JRIVVIVPRV > purges > tartes salées > gratins

Ménagers
et Assimilés

Service & appel
gratuits

> tartes, gateaux

> jus de fruits > compotes...




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


