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Hauts-de-France

Vaourt Nature

"Vous Pouvez remplacer Jo Vaourt par gy lait L, _E'pll.uhez ,e.s mm.s .
0U de fa glage - « Privilégjey les fruits ge saison et locauy, jis seront bien piys
Savoureyy ,,
"; ’e‘;'"e_’f e menthe fraicne 2. Coupez fes fryjts €pluchés en morceayy
(facultatif) Orossiers
Matérie 3. Dansup Fecipient hayt (de type verre
1 mi;(eur doseur) poyr les mixeyys d pied oy
1 économe gy touteay direttement dans yn Blender djoutez Jes
1 p,anthe a de'muper f""-ts, ,a menthe ,e llaoul‘l
1 willere « N'hésitez Pas selon yog 90ats a ajouter du citron oy des
herbes aromatigyeg (omme fe basilic majs aussi 'aneth
oula tiboulette Pour du sajg ,,

4. poyr un smoothije encore pjys frais,

djoutez quelques glacons
Astuce ; bour une recete 26






