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Pour aller plus loin et réaliser de fortes économies, je réalise des travaux d’isolation de mon logement.  
Le site internet www.renovation-info-service.gouv.fr me donne les conseils pour mes travaux d’économies 
d’énergie et les aides dont je peux bénéficier : http://renovation-info-service.gouv.fr/

Ensemble, 
économisons l’électricité

Toute l’année et surtout en hiver, les gestes d’économies  
d’électricité de chacun comptent pour tout le monde

Si je ne l’utilise plus, j’éteins mon ordinateur plutôt que de le laisser en veille.

Je limite l’envoi de pièces jointes dans mes courriers électroniques et vide  
régulièrement ma messagerie.

J’évite les consommations inutiles et débranche les chargeurs dès que l’appa-
reil est chargé.

J’utilise une multiprise à interrupteur pour éteindre les appareils en veille inu-
tilement.

Je remplis bien mes appareils (lave-linge, lave-vaisselle…) pour éviter de les 
faire fonctionner en demi-charge.

Je change mes vieilles ampoules par des lampes à LED ou basse consommation. 

Je décale avant 17 h ou après 20 h la mise en route de mes appareils (lave-linge, 
lave-vaisselle, aspirateur, fer à repasser).

Je dégivre régulièrement mon réfrigérateur et mon congélateur et j’enlève la 
poussière de la grille à l’arrière des appareils.

Je règle la température des pièces de vie à 19 °C. 

Si j’achète un appareil électrique, je le choisis en fonction de son étiquette énergie.


